PROJET PROFESSIONNEL PLUS

INTITULE DE L'ACTION :

PREPARATION AUX EPREUVES DE SELECTION D'ENTREE
EN FORMATION DE CADRE DE SANTE

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A lissue de cette formation, le stagiaire sera capable de :

Se préparer aux épreuves de sélection d'entrée a la formation de cadre de santé
Maitriser la méthodologie du commentaire de texte (semaine 1)

Maitriser la méthodologie de la note de synthése (semaine 2)

Analyser et exploiter un corpus de documents

Rédiger des productions écrites structurées et argumentées

PUBLIC CONCERNE

* Infirmiers, professionnels de la filiere médicotechnique, rééducation et du secteur
psychiatrique

+ Filiere médicotechnique : manipulateurs d'électroradiologie médicale, préparateurs en
pharmacie, techniciens de laboratoire d'analyses de biologie médicale

» Filiére rééducation : masseurs-kinésithérapeutes, orthophonistes, orthoptistes,
diététiciens, ergothérapeutes, pédicures-podologues, psychomotriciens

PREREQUIS

+ Justifier de 4 années d'exercice professionnel
» Etre motivé et avoir une bonne maitrise de la lecture et de I'écriture en frangais
« S'engager a fournir un travail personnel conséquent pour garantir la réussite

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

* Inscription sur dossier de candidature

« Délai d'accés : inscription possible jusqu'a 15 jours avant le début de la formation (sous
réserve de places disponibles)

+ Effectif : groupe de 6 a 15 participants maximum

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Les locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Pour toute situation de handicap
nécessitant une adaptation, merci de contacter notre référent handicap afin d'étudier les
possibilités d'aménagement.
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CONTENU DE LA PREPARATION

La formation se déroule du 9 au 20 février 2026, selon le programme suivant :

SEMAINE 1 : COMMENTAIRE DE TEXTE (9 au 13 février 2026)

\ DATE
Lundi 9 février 2026

CONTENU PEDAGOGIQUE

* Accueil et présentation de la formation

* Positionnement initial : évaluation diagnostique
» Méthodologie du commentaire de texte :
introduction

« Comprendre les consignes et attentes du jury

DUREE
3h

Mardi 10 février 2026

» Méthodologie du commentaire (suite) :
- Lecture analytique et idées principales
- Construction du plan
- Rédaction introduction et conclusion

* Exercice d'application guidé

3h

Mercredi 11 février
2026

« Evaluation formative n°1
* Devoir sur table en conditions d'examen
Horaires : 15h00 - 19h00

4h

Jeudi 12 février 2026

* Correction individualisée du devoir
+ Analyse des points forts et axes d'amélioration
 Conseils méthodologiques personnalisés

3h

Vendredi 13 février
2026

» Approfondissement des points d'ajustement
* Exercice de perfectionnement
* Bilan semaine 1 et préparation semaine 2

3h

Sous-total Semaine 1

16h

SEMAINE 2 : NOTE DE SYNTHESE (16 au 20 février 2026)

\ DATE
Lundi 16 février 2026

CONTENU PEDAGOGIQUE

* Méthodologie de la note de synthese : introduction
» Comprendre les consignes et criteres d'évaluation
» Techniques de lecture rapide et sélective

DUREE
3h

Mardi 17 février 2026

* Méthodologie de la synthése (suite) :

- Identification et confrontation des idées

- Elaboration du plan thématique

- Techniques de reformulation et rédaction
* Exercice d'application guidé

3h

Jeudi 19 février 2026

« Evaluation formative n°2
« Devoir sur table en conditions d'examen
Horaires : 15h00 - 19h00

4h

Vendredi 20 février
2026

* Correction individualisée du devoir
+ Analyse des points forts et axes d'amélioration
+ Conseils méthodologiques personnalisés

3h

Samedi 21 février
2026 (9h-12h)

* Approfondissement et consolidation des acquis
+ Evaluation finale de positionnement
* Bilan de formation et questionnaire satisfaction

3h
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* Remise de I'attestation de fin de formation

Sous-total Semaine 2 16h

| TOTAL GENERAL | 32h

* Programme susceptible d'étre adapté en fonction des besoins identifiés

METHODES MOBILISEES

* Apports théoriques et méthodologiques

+ Exercices pratiques guidés et en autonomie

* Mises en situation en conditions d'examen

+ Corrections individualisées et collectives

« Travail collaboratif et échanges entre pairs

* Acces a la plateforme e-learning Moodle pour ressources complémentaires

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Moyens pédagogiques :

* Documentation et supports de cours remis aux stagiaires

* Annales et sujets d'entrainement

* Acces a la plateforme Moodle avec exercices complémentaires
Moyens techniques :

+ Salle de formation équipée

+ Tableau numérique interactif

* Ordinateurs, imprimante laser couleur, scanner
* Connexion internet

MOYENS D'ENCADREMENT

* Formateur qualifié : Professeur de francgais spécialisé dans la préparation aux concours
paramédicaux

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation diagnostique :
+ Positionnement initial en début de formation pour identifier les besoins individuels

Evaluations formatives :
+ Devoir sur table n°1 : Commentaire de texte (4h) - Semaine 1
+ Devoir sur table n°2 : Note de synthése (4h) - Semaine 2
Evaluation de fin de formation :
+ Evaluation finale de positionnement permettant de mesurer la progression

SUIVI DE L'EXECUTION

* Feuilles d'émargement signées par le stagiaire et le formateur

* Questionnaire de satisfaction a chaud en fin de formation

+ Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature, la durée et les résultats
de I'évaluation des acquis
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INFORMATIONS PRATIQUES

Durée totale 32 heures (10 jours)
Dates Du 9 au 20 février 2026
Horaires Sessions de 3h : 16h00 - 19h00

Sessions de 4h (évaluations) : 15h00 - 19h00
Rythme Formation intensive sur 2 semaines consécutives
Lieu 16 rue des Balourous, ZAE COPAYA, 97351 Matoury
Tarif 950 € (net)

LES POINTS FORTS DE LA FORMATION

Formation intensive et ciblée sur les épreuves écrites

Accompagnement individualisé et conseils personnalisés

Mises en situation en conditions réelles d'examen

Corrections détaillées et retours constructifs

Acces a la plateforme e-learning Moodle avec ressources complémentaires
Groupe restreint favorisant les échanges et le suivi personnalisé

DEBOUCHES PROFESSIONNELS

Cette préparation permet d'accéder aux épreuves de sélection d'entrée en formation de Cadre de
Santé.
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