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PROGRAMME DE FORMATION 

Diplôme d'État d'Infirmier de Bloc Opératoire 

CONTEXTE 

 
L'infirmier de bloc opératoire diplômé d'État (IBODE) est un professionnel spécialisé expert qui prend 
soin des personnes bénéficiant d'interventions chirurgicales, d'endoscopies et d'actes techniques 
invasifs à visée diagnostique et/ou thérapeutique. Face aux évolutions constantes des techniques 
chirurgicales, aux exigences croissantes en matière de sécurité des soins et à la complexité des 
équipements médicaux, ce métier requiert des compétences techniques, organisationnelles et 
relationnelles de très haut niveau. 
Comment garantir la sécurité optimale du patient tout au long du processus opératoire ? Comment 
maîtriser les technologies de pointe utilisées en secteur interventionnel ? Comment coordonner 
efficacement les activités au sein de l'équipe pluriprofessionnelle ? 
Cette formation de 2 ans, sanctionnée par un Diplôme d'État conférant le grade de Master, prépare 
les futurs infirmiers de bloc opératoire à exercer avec expertise et rigueur au service des patients et 
des équipes chirurgicales. 

 
IDENTIFICATION DE LA FORMATION 

 
Intitulé de la formation Diplôme d'État d'Infirmier de Bloc Opératoire (IBODE) 

Domaine Santé - Bloc opératoire - Chirurgie 

Référence PPP-DE-IBODE-2026 

Version 2.0 - Janvier 2025 

N°Agrément 136/137 – 28/05/2024 

 
CERTIFICATION 

 
Code RNCP RNCP37228 

Certificateur Ministère chargé de la Santé / Université 

Niveau de qualification Niveau 7 (Master) 

Grade universitaire Master (120 ECTS) 

Échéance d'enregistrement 31 août 2027 
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FICHE MÉTIER 

 
L'infirmier de bloc opératoire diplômé d'État est un professionnel spécialisé qui prend soin des 
personnes bénéficiant d'interventions chirurgicales, d'endoscopies et d'actes techniques invasifs à 
visée diagnostique et/ou thérapeutique. Il organise et réalise des soins et des activités en lien avec 
le geste opératoire, en pré, per et post interventionnel. 
Il met en œuvre des mesures d'hygiène et de sécurité en tenant compte des risques inhérents à la 
nature des interventions, à la spécificité des patients, au travail en zone protégée, et à l'utilisation 
de dispositifs médicaux spécifiques. 
Les infirmiers de bloc opératoire interviennent au sein d'une équipe pluriprofessionnelle dans toutes 
les disciplines chirurgicales en secteur opératoire, en salle interventionnelle, en endoscopie, en 
services de stérilisation et d'hygiène. 
L'IBODE travaille sous la responsabilité du chirurgien et d'un cadre infirmier. Ses activités et gestes 
techniques se déclinent en trois phases : avant une opération (préparation du matériel, accueil du 
patient), pendant l'intervention (rôle d'instrumentiste, d'aide opératoire ou de circulant) et après 
l'opération (surveillance en salle de réveil, gestion du matériel). 
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PUBLIC CONCERNÉ ET PRÉREQUIS 

 

Public visé 
Cette formation s'adresse aux professionnels de santé souhaitant se spécialiser en bloc opératoire 
: 

• Infirmiers diplômés d'État (IDE) 
• Sages-femmes diplômées d'État 
• Étudiants ayant validé la troisième année du deuxième cycle des études médicales 

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Sous couvert de la validation 
de l'aptitude par la remise d'un certificat médical d'un médecin agréé par l'ARS. L'accompagnement 
se fera avec notre référent handicap. 

Prérequis 
• Être titulaire du Diplôme d'État d'Infirmier ou du Diplôme d'État de Sage-femme 
• Ou être étudiant ayant validé la 3ème année du 2ème cycle des études médicales 
• Posséder l'Attestation de Formation aux Gestes et Soins d'Urgence (AFGSU) niveau 2 en 

cours de validité 
• Justifier d'un certificat médical de vaccinations conforme à la réglementation en vigueur 
• Avoir réussi les épreuves de sélection 

 
POSITIONNEMENT ET MODALITÉS DE SÉLECTION 

 
L'accès à la formation se fait sur concours. 

Épreuve d'admissibilité 
Sélection sur dossier comprenant : CV, lettre de motivation, copie des diplômes, dossier exposant 
le projet professionnel, attestation AFGSU niveau 2, certificat médical de vaccinations. 

Épreuve d'admission 
Entretien oral devant un jury permettant d'évaluer les motivations, le projet professionnel et les 
aptitudes relationnelles du candidat. 
Note : La législation en vigueur prévoit une admission directe (sans sélection) dans le cadre d'un 
contrat d'apprentissage. 

 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 
À l'issue de cette formation, le stagiaire sera capable de : 

• Élaborer un processus de soins infirmiers personnalisés adaptés au contexte de son 
activité 

• Garantir et faire respecter les règles d'hygiène et participer à l'évolution des pratiques 
• Garantir et faire respecter la sécurité des personnes dans le contexte technologique des 

secteurs d'activités 
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• Dispenser des soins adaptés aux différentes techniques chirurgicales en garantissant la 
sécurité de l'opéré, des personnels et de l'environnement 

• Travailler en équipe et participer à la formation des personnes intervenant dans ses 
différents secteurs d'activités 

• Agir comme partenaire de santé dans le cadre législatif et réglementaire, déontologique et 
éthique 

• Participer à la gestion et à l'organisation de ses domaines d'activités afin de permettre la 
maîtrise conjointe de la qualité et des coûts 

• Évaluer et réajuster sa pratique professionnelle 
• Réaliser les actes et activités relevant de la compétence exclusive des IBODE 
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DURÉE, MODALITÉS ET TARIFS 

 

Durée de la formation 

Durée totale 2 575 heures sur 2 ans (4 semestres) 

Enseignement théorique 30 semaines et 3 jours, soit 919 heures 

Suivi pédagogique 1 semaine, soit 30 heures 

Enseignement clinique 37 semaines et 3 jours, soit 1 316 heures 

Formation autogérée 1 semaine, soit 30 heures 

Congés 8 semaines, soit 280 heures 

Date de début Lundi 1er septembre 2025 

Date de fin Vendredi 26 février 2027 

Horaires 
La formation est organisée sur la base de 30 heures par semaine : 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
8h30-12h30 13h30-17h30 8h30-12h30 13h30-17h30 8h30-12h30 8h30-12h30 13h30-17h30 8h30-12h00 

Soit 7h30 Soit 7h30 Soit 4h00 Soit 7h30 Soit 3h30 

 

Tarifs 

Coût de la formation 18000 € Par an 

Coût annuel 9000 € / an 

TVA Non applicable (article 261-4-4°-a du CGI) 

Modalités communes 

Modalité de réalisation Formation en présentiel 

Lieu de formation 16 rue des Balourous, ZAE de Copaya, 97351 Matoury 

Rythme En continu - Alternance théorie/stages 

 

Vous êtes demandeur d'emploi inscrit à France Travail ? 
Le coût pédagogique de la formation peut être financé jusqu'à 100 % par la Collectivité Territoriale 
de Guyane, sous réserve d'éligibilité. Les frais d'inscription sont payants. 

Vous êtes salarié, en reconversion ? 
Votre formation peut être financée par Transition Pro. Il faut vous rapprocher de Transition Pro afin 
de voir si vous êtes éligible. Les frais d'inscription sont payants. 

Vous êtes agent de la fonction publique hospitalière ? 
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Il est impératif de vous rapprocher de votre cadre de proximité pour lui faire connaître votre projet 
afin qu'il soit étudié par le service. Les frais d'inscription sont payants. 
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MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS 

 

Procédure d'inscription 
1. Retrait du dossier de candidature auprès de l'institut 
2. Constitution du dossier (CV, lettre de motivation, projet professionnel, diplômes, AFGSU) 
3. Dépôt du dossier dans les délais impartis 
4. Étude du dossier par la commission de sélection (admissibilité) 
5. Convocation à l'épreuve orale d'admission (si admissible) 
6. Publication des résultats et confirmation d'inscription 
7. Signature du contrat de formation 

Délais d'accès 
La formation est accessible par concours uniquement. Les épreuves de sélection sont organisées 
d'avril à juin. L'entrée en formation est prévue en septembre de l'année N. 

 
CONTENU DÉTAILLÉ DE LA FORMATION 

 
La formation est structurée en 5 blocs de compétences et 12 unités d'enseignement, conformément 
à l'arrêté du 27 avril 2022 relatif à la formation conduisant au diplôme d'État d'infirmier de bloc 
opératoire. 

Organisation des modules 

Module Contenu Durée 

Module I Hygiène hospitalière et prévention des infections nosocomiales 230 heures 

Module II L'infirmier de bloc opératoire et l'environnement technologique 230 heures 

Module III Prise en charge de l'opéré au cours des différents actes 
chirurgicaux 

299 heures 

Module IV L'infirmier de bloc opératoire dans la maîtrise de sa fonction 160 heures 

 

Blocs de compétences 
• Bloc 1 : Prise en soins et mise en œuvre des activités de prévention et de soins en lien 

avec des actes invasifs 
• Bloc 2 : Mise en œuvre des techniques complexes d'assistance chirurgicale 
• Bloc 3 : Organisation et coordination des activités de soins liées aux processus péri-

opératoire 
• Bloc 4 : Mise en œuvre des mesures de prévention et de maîtrise du risque infectieux 
• Bloc 5 : Mise en œuvre des processus de gestion des dispositifs médicaux 
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Répartition de la formation 

Enseignement théorique, TD et 
TP 

919 heures (30 semaines et 3 jours) 

Suivi pédagogique 30 heures (1 semaine) 

Enseignement clinique (stages) 1 316 heures (37 semaines et 3 jours) 

Temps de formation autogéré 30 heures (1 semaine) 

Total formation 2 295 heures (70 semaines) 

Congés 280 heures (8 semaines) 

TOTAL 2 575 heures (78 semaines) 
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MÉTHODES MOBILISÉES 

 
La formation s'appuie sur une pédagogie active et pratique, favorisant l'apprentissage par 
l'expérience : 

• Cours magistraux et apports théoriques 
• Travaux dirigés et travaux de groupe 
• Travaux pratiques en salle de simulation 
• Mises en situation professionnelles 
• Simulations haute fidélité 
• Stages en milieu professionnel (bloc opératoire, secteurs interventionnels) 

 
MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES 

 

Moyens pédagogiques 
• Documentation remise au stagiaire 
• Supports de cours 
• Mises en situation professionnelles 
• Travaux pratiques 
• Simulations 

Moyens techniques 
• Table d'opération 
• Boîtes à instruments chirurgicaux 
• Matériel de simulation (mannequins, simulateurs) 
• Ordinateurs, vidéoprojecteur, tableau numérique 

Équipe d'encadrement 
L'équipe pédagogique est constituée de professionnels qualifiés et expérimentés : 

• Cadre IBODE avec plus de 40 ans d'expérience 
• Infirmiers de bloc opératoire diplômés d'État (IBODE) 
• Chirurgien orthopédiste 
• Chirurgien ophtalmologiste 
• Techniciens spécialisés 
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MODALITÉS D'ÉVALUATION ET DE SUIVI 

 

Évaluation des acquis 
• Positionnement initial : évaluation des connaissances et compétences à l'entrée en 

formation 
• Contrôles continus d'évaluation des connaissances 
• Dossiers, recherches, travaux de groupe ou individuels 
• Épreuves écrites de compréhension, d'analyse et de synthèse 
• Évaluation en stage : compétences professionnelles évaluées en situation réelle 
• Travail d'intérêt professionnel (TIP) 
• Épreuve de mise en situation professionnelle 

Évaluation de la satisfaction 
• Questionnaire d'évaluation sur l'intervention des intervenants 
• Tour de table à l'issue de chaque séquence 
• Questionnaire de satisfaction à froid (90 jours après la formation) 

Suivi de la formation 
• Signature de feuilles d'émargement par demi-journée par le stagiaire et le formateur 
• La participation à l'ensemble des enseignements est obligatoire 
• Livret de suivi pédagogique 
• Attestation de fin de formation délivrée à chaque stagiaire 
• Certificat de réalisation transmis au financeur 

Sanction de la formation 
Le diplôme s'acquiert par l'obtention des 120 crédits européens (ECTS) correspondant à l'acquisition 
des 5 blocs de compétences : 

• 73 crédits liés aux unités d'enseignement 
• 47 crédits liés à la formation en milieu professionnel 

Diplôme d'État d'Infirmier de Bloc Opératoire délivré par l'Université, conférant le grade de 
Master. 

 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

 
Projet Professionnel Plus s'engage à rendre ses formations accessibles. Sous couvert de la 
validation de l'aptitude par la remise d'un certificat médical d'un médecin agréé par l'ARS. Pour toute 
situation de handicap nécessitant une adaptation de nos modalités pédagogiques ou d'accueil, nous 
vous invitons à nous contacter en amont de la formation. 

Contact référent handicap : DONDON GUYLAINE - 0694 28 53 37 - 
administratif1@projetproplus.fr 
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INDICATEURS DE RÉSULTATS 

 
(Indicateurs mis à jour annuellement - Données de l'année précédente) 
Année : 2022 

Indicateur Résultat 

Taux de satisfaction globale 86% 

Taux de réussite au Diplôme d'État 100% 

Nombre de stagiaires formés 9 

Taux d'abandon 0% 

Taux d'insertion professionnelle (6 mois) 100% 

 
DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS 

 
Cette formation permet de travailler dans de nombreuses structures : 

• Établissements hospitaliers publics et privés 
• Cliniques chirurgicales 
• Centres de chirurgie ambulatoire 
• Services de stérilisation 
• Services d'hygiène hospitalière 
• Secteurs interventionnels (cardiologie, radiologie, etc.) 
• Services d'endoscopie 

 
SUITE DE PARCOURS 

 
Il est possible de poursuivre son parcours professionnel : 

• Formation de Cadre de santé 
• Master spécialisé en management de la qualité 
• Formateur en soins infirmiers 
• Expertise en hygiène hospitalière 

 
PASSERELLES 

 
Le diplôme d'État d'Infirmier de Bloc Opératoire confère le grade de Master et permet d'accéder à 
diverses formations complémentaires ou spécialisations. 

Dispenses possibles 
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Des dispenses de validation d'une partie des unités d'enseignement peuvent être accordées par le 
directeur de l'école, après avis de la section compétente, pour les candidats titulaires d'un diplôme 
d'État d'infirmier et d'un diplôme reconnu au grade de master. 
 

CONTACT 

 
Organisme Projet Professionnel Plus 

Adresse 16 rue des Balourous, ZAE de Copaya, 97351 Matoury 

Téléphone 0594 28 44 35 / 0694 23 46 65 

Email accueil@projetproplus.fr 

Site internet www.projetproplus.fr 

N° de déclaration d'activité 96 97 302 88 97 

SIRET 435 190 830 000 32 

Code APE 8559A 

N° Finess 970305128 

 
Cette formation conduit à une certification professionnelle inscrite au RNCP. 
RNCP37228 - Diplôme d'État d'Infirmier de Bloc Opératoire - Niveau 7 (Master) 

Document mis à jour le : Janvier 2025 


