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INTITULE DE LA FORMATION 

 
PREQUALIFICATION PARAMEDICALE 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

• Maitriser les règles de grammaire, d’orthographe pour garantir des écrits de qualité 
• Maitriser les règles de rédaction et de syntaxe pour optimiser les écrits professionnels 
• Maitriser les 4 opérations de base et les conversions 
• Maitriser le programme de biologie et d’anatomie 
• Valider son projet professionnel 

 
PUBLIC VISÉ 

 
• Personnels ayant comme projet professionnel d’intégrer une formation paramédicale 

 

PRÉREQUIS 
 

• Savoir lire et écrire en français 
 
CONTENU DE LA FORMATION 
 

La formation se déroule comme suit : 
Module 1 :  
Les règles de 
grammaire, 
d’orthographe, 
syntaxe, rédaction  

Les accords des noms et adjectifs  

Mots invariables 

Préfixes, Suffixes 

Les accords du participe passé 

Les accords des verbes et Temps de base : Présent, 
passé composer, imparfait, futur simple. 

Le pluriel 

Les participes passés et adjectifs  

La construction des phrases 

Méthodologie de rédaction des textes 

Durée :  
35 H 

Module 2 :  
Les 4 opérations de 
base 

L'addition 
La soustraction 
La multiplication 
La division 
Produit en croix 
Les conversions 
 

Durée :  
35 H 
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Module 3 : 
Anatomie  
Biologie 

Notion de base d’anatomie : 
- Anatomie Cellulaire et Tissulaire 
- Système Musculosquelettique 
- Système Cardiovasculaire 
- Système Respiratoire 
- Système Digestif 
- Système Nerveux 
- Système Endocrinien 
- Système Urinaire 
- Système Reproducteur 

 

Durée :  
35 H 

 

MOYENS PRÉVUS 
 

• Moyens pédagogiques  
- Documentation remise au stagiaire  
- Support de cours 
- Évaluations, QCM, .... 

• Moyens techniques 
- Ordinateurs 
- Imprimante laser couleur, scanner 
- Tableau numérique 

• Moyens d’encadrement 
- Formateurs d’expériences spécialisés dans les domaines de compétences ciblés 

dans le programme. 

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET LA SANCTION DE LA FORMATION 
 

• Suivi de l’exécution 
 

- Signature de feuilles d’émargement par demi-journée par le stagiaire et le 
formateur. 

- Questionnaire de satisfaction 
 

• Sanction 
 

- Certificat de réalisation  

DURÉE, PÉRIODE DE RÉALISATION ET MODALITÉS DE DÉROULEMENT 
 

Durée totale de la formation : 
 

• 4 semaines de formation réparties représentant 105 heures 
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Horaires 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2024 

M1 M1 M1 M1 M1 
17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025 
M1 M1 M1 M1 M1 

17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025 

M1 M1 M1 M1 M2 
17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 

 
LUNDI MARDI LUNDI MARDI MERCREDI 

06/03/2025 07/03/2025 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 
M2 M2 M2 M2 M2 

17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 
 

JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI 
13/03/2025 14/03/2025 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 

M2 M2 M2 M2 M2 
17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 

 
JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI 

20/03/2025 21/03/2025 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 
M2 M2 M2 M3 M3 

17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 
 

JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI 
27/03/2025 28/03/2025 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 

M3 M3 M3 M3 M3 
17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 

 
JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI 

03/04/2025 04/04/2025 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 
M3 M3 M3 M3 M3 

17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 17h – 19h30 
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JEUDI VENDREDI 
10/04/2025 11/04/2025 

M3 M3 
17h – 19h30 17h – 19h30 

 
Rythme  

• En continu 

Lieu : 53 Avenue du Général de Gaulle à Cayenne.  
 

Coût de la formation :  
 
1400 € (mille quatre cents euros) soit 13,30 /heure/stagiaire 
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